
Seus Direitos Sobre Seus Dados

A Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD) garante a você, cidadão brasileiro, 

direitos fundamentais sobre como suas informações pessoais são coletadas, 

armazenadas e utilizadas. Conhecer esses direitos é o primeiro passo para 

proteger sua privacidade e exigir respeito à sua vida digital.

LEI Nº 13.709/2018 SEUS DADOS, SUAS REGRAS



Quais São Seus Direitos pela LGPD?
A LGPD assegura um conjunto claro de direitos para qualquer pessoa cujos dados sejam tratados por empresas, órgãos públicos ou outras 

organizações. Veja o que você pode exigir:

1

Acesso aos Seus Dados

Você tem o direito de saber exatamente quais dados seus estão sendo 

utilizados, por quem e com qual finalidade. Nenhuma empresa pode 

negar essa informação.

2

Correção de Informações

Se algum dado seu estiver incorreto, incompleto ou desatualizado, 

você pode solicitar a correção imediata junto à organização 

responsável.

3

Transparência no Uso

Você pode pedir informações detalhadas sobre como seus dados são 

tratados: para que servem, por quanto tempo ficam armazenados e 

quais processos envolvem suas informações.

4

Compartilhamento de Dados

É seu direito saber com quais outras empresas ou parceiros seus 

dados são compartilhados, garantindo total visibilidade sobre o fluxo 

das suas informações pessoais.

Esses direitos se aplicam a dados digitais e físicos — de cadastros em apps a fichas em papel.



Como Exercer Seus Direitos na Prática

Saber que você tem direitos é essencial — mas saber como agir é o que faz a diferença. Veja os caminhos oficiais disponíveis para você:

Procure a Defensoria Pública

A Defensoria Pública oferece 

atendimento gratuito e pode 

orientar ou representar cidadãos que 

tiveram seus direitos violados. É o 

seu aliado quando outras tentativas 

não funcionarem.

Utilize os Canais Oficiais

Muitas empresas e órgãos públicos 

possuem portais de atendimento e 

formulários específicos para 

solicitações relacionadas à LGPD. 

Registre sempre seu pedido por 

escrito e guarde o protocolo.

Fale com o DPO

O Encarregado de Proteção de 

Dados (DPO) é o responsável 

designado pela organização para 

receber reclamações e solicitações 

sobre privacidade. Toda empresa 

sujeita à LGPD deve disponibilizar 

esse contato.

Lembre-se: seu direito deve ser respeitado. Caso não receba resposta adequada, você pode acionar a Autoridade Nacional de 

Proteção de Dados (ANPD) pelo site gov.br/anpd.


